GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (o0)

EXPRESION CORPORAL

Curso 2018-2019
(Fecha Ultima actualizacion: 24/04/2018)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 27/04/2018)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Fundamentos y

manifestaciones Manifestaciones basicas o o . .
basicas de la de la motricidad 28 42 6 Obligatoria
motricidad

D|REC(;|ON COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES® TUTORIAS (Direccién postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

(1) Dpto. de Educacioén Fisica y Deportiva.

Facultad de Ciencias del Deporte. Despacho
Departamento, 958246647 y 958244376,
etorre@ugr.es

(2) Dpto. Didactica de la Expresién Musical, Plastica

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva y Corporal.
e (1) Elisa Torre Ramos e Facultad de Ciencias de la Educacién.
Grupos Ay B; (reducidos: 1r, 2r, 3ry 4r) Despacho 108.8, 958244270, mmortiz@ugr.es

¢ Facultad de Ciencias del Deporte. Edificio Piscina,

Departamento de Didactica de la Expresién Musical, | despacho P-4, 958241000 ext. 20262 y
Plastica y Corporal 958244363, mmortiz@ugr.es

e (2) Maria de Mar Ortiz Camacho

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA

Grupo C; (reducidos: 5ry 6r) PAGINA WEB DONDE PUEDAN
CONSULTARSE ~ LOS  HORARIOS  DE
TUTORIAS®

(1)http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/InformacionA
cademicaDepartamentos/*/docentes/bb748510aa9fad6c5bfe9
4112d0e18a9
(2)http://demuplac.ugr.es/pages/profesorado/tutorias

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

! Consulte posible actualizaciéon en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

El cuerpo y el movimiento como medios de expresion y comunicaciéon. Contenidos expresivo-comunicativos basicos,
resultantes y especificos. Danza y Dramatizacion. Técnicas expresivo-comunicativas.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

La asignatura de Expresidon Corporal contribuye a la consecucién de las siguientes competencias generales y
especificas:
Competencias Instrumentales:
e (Capacidad de andlisis y sintesis
e (Capacidad de organizar y planificar
e Conocimientos generales basicos
e Conocimientos basicos de la profesidn
e Resolucion de problemas
e Toma de decisions

Competencias Interpersonales:
e (Capacidad critica y autocritica
e Trabajo en equipo
e Habilidadesinterpersonales
e Apreciacion de la diversidad y multiculturalidad
e Compromiso ético

Competencias Sistémicas:
e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
e (Capacidad de aprender
e Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
e Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
e Habilidad para trabajar de forma auténoma
e Disefio y gestion de proyectos
e Iniciativa y espiritu emprendedor
e Preocupacion por la calidad
e Motivacién de logro.

Cuando concluya la asignatura Expresion Corporal, el alumno que haya logrado el cumplimiento de los
objetivos propuestos debera ser capaz de desarrollar las siguientes competencias que le serdn de utilidad en el
futuro ejercicio de su profesion:
1. Plantear actividades que desarrollen el lenguaje corporal de los alumnos fomentando su creatividad y
espontaneidad.
2. Elaborar materiales didacticos de refuerzo de los aprendizajes tedrico-practicos.
3. Utilizar de manera eficaz el lenguaje corporal como herramienta didactica, detectar e interpretar los
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mensajes no verbales de los alumnos y ensefiarles a éstos a utilizarlo y valorarlo como forma de
expresién y comunicacion.

4. Comprobar el aprendizaje de los alumnos y construir herramientas de evaluacion adecuadas para ello.

5. Ensefar a los alumnos a identificar y valorar los contenidos de las manifestaciones artisticas basadas
en el cuerpo y el movimiento.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Determinar los sistemas fundamentales de expresion y comunicacién, profundizando en la expresion y
comunicacién no verbal.

e Conocer una fundamentacidon conceptual, social y curricular de los contenidos de expresion y
comunicacién corporal.

e Descubrir y/o profundizar sobre la importancia del Lenguaje Corporal en su vida personal y profesional
a través del andlisis de sus elementos y aplicaciones para la comunicacion eficaz basada en el desarrollo
las habilidades comunicativas.

e Desarrollar los contenidos expresivo-comunicativos basicos y especificos, asi como los contenidos
resultantes de la interrelacion de los mismos.

e Vivenciar un conjunto de técnicas expresivo-comunicativas en las que deberd analizar y saber como
ensefarlas en los diferentes cursos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria, en Bachillerato y otros

contextos.

e Adquirir los conocimientos necesarios para que usted se desenvuelva eficazmente como profesor de
Educacion Fisica en el disefio, desarrollo y evaluacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
expresion y comunicacion corporal en Secundaria y Bachillerato.

e Desarrollar las competencias basicas, instrumentales y especificas que posibiliten una buena intervencion
educativa en el ambito de la expresidn corporal.

e Valorar la importancia de la creatividad en el desarrollo del lenguaje corporal para poder realizar y

valorar propuestas didacticas en las que se integren todos los conocimientos adquiridos en la asignatura.

Los objetivos que deben alcanzar los alumnos en esta asignatura estan referidos al desarrollo de los dmbitos
cognoscitivo (conocimientos adquiridos), psicomotor (habilidades y destrezas) y afectivo (vinculados a valores o
actitudes).

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMA 1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL Y SOCIAL DE LA EXPRESION CORPORAL.
1.1. Fundamentos de la Expresion Corporal.
1.2. Las diferentes formas de expresidon y comunicacién. Lenguajes a desarrollar.
1.3. Los pilares de la expresiéon corporal.
1.4. El lenguaje corporal y sus elementos.

TEMA 2. FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA EXPRESION CORPORAL EN SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
2.1. Precedentes curriculares.
2.2. La Expresion Corporal en el curriculum de la Enseflanza Secundaria Obligatoria.
2.3. La Expresion Corporal en el curriculum de Bachillerato.

TEMA 3: LA COMPETENCIA COMUNICATIVA APLICADA AL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
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3.1. Comunicacién verbal y no verbal. Areas y elementos de la comunicacién no verbal.
3.2. Comunicacion interpersonal: generalidades y elementos.
3.3. Habilidades comunicativas del profesor de Educacion Fisica: analisis para su eficacia docente.

TEMA 4. EL CUERPO EN LA EXPRESION CORPORAL.
4.1. El cuerpo como medio de expresion y comunicacion.
4.2. El lenguaje del cuerpo y sus elementos expresivo-comunicativos.
4.3. Los contrastes corporales.

TEMA 5. EL TIEMPO EN LA EXPRESION CORPORAL
5.1. El tiempo como medio de expresidon y comunicacion.
5.2. Tipos de tiempo y elementos de la temporalidad aplicados a la Expresion Corporal.
5.3. Los contrastes temporales.

TEMA 6. EL ESPACIO EN LA EXPRESION CORPORAL.
6.1. El espacio como medio de expresiéon y comunicacién.
6.2. Tipos de espacio y elementos de la espacialidad aplicados a la expresién corporal.
6.3. Los contrastes espaciales.

TEMA 7. LA ENERGIA, LAS CALIDADES DE MOVIMIENTO Y LAS ACCIONES BASICAS DEL ESFUERZO.
7.1. La Energia como medio de expresién y comunicacién.
7.2. Las calidades de movimiento.
7.3. Las acciones basicas del esfuerzo.

TEMA 8. TECNICAS Y PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL.
8.1. Técnicas y propuestas danzantes.
8.2. Técnicas y propuestas teatrales.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e CASTANER, M (Coord.). (2006). La inteligencia corporal en la escuela. Analisis y propuestas. Barcelona:
Grad.

e KNAPP, M. (1992). La comunicacidn no verbal. Barcelona: Paidds.

e MATEAU, M., DURAN, C. Y TROGUET, M. (1995). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades
corporales de expresion. Volumen I. Barcelona: Paidotribo.

e MOTOS, T. (1983). Iniciacion a la expresion corporal: teoria, técnica y practica. Barcelona: Humanitas.

e ORTIZ, M.M. (2002). Expresioén Corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de Educacién Fisica.
Granada: Grupo Editorial Universitario.

e ORTIZ, M.M. (2012). Composiciones coreograficas en dmbitos educativos. Fundamentacion, contenidos,
metodologia y elaboracién. Ponencia invitada al I Simposio Internacional “Danza e Investigacién en el
Contexto Educativo. Malaga, 18-20, Enero.

e TORRE, E. Y TORRE, C. (2001). La dramatica creativa. Tdndem, 3, 93-108.

e TORRE, E. (2001). La expresion corporal y sus elementos curriculares. Espacio y Tiempo, afio 13, n? 31-32, 8-
12.
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e TORRE, E. (2002): La comunicacion educativa. Retos, 3, 37-43.

Nota: En cada tema las profesoras ofreceran una bibliografia especifica de ampliacién y profundizacion.

ENLACES RECOMENDADOS

Se indicaran los enlaces especificos en cada tema y por trabajos.

METODOLOGIA DOCENTE

La propuesta metodolégica que se presenta en la asignatura busca captar el interés del profesional de la
Educacion Fisica en formacion inicial para que en un futuro pueda utilizar los contenidos de “Expresion Corporal”
en su labor educativa y en otros contextos. Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje del alumno
sobre la asignatura. Por ello utilizaremos una metodologia activa, de gran intervencién en el proceso y de
constante reflexién e indagacidn sobre lo que se exponga o realice.

La metodologia variard en funcidon de los contenidos de los diferentes temas, asi como de los contenidos
tedricos o practicos de los que se trate. En lineas generales podemos distinguir tres bloques de actividades
formativas:

ACTIVIDADES PRESENCIALES (30% que suponen un total de 45 horas):
ACTIVIDADES TEORICAS 15 HORAS:
- Lecciones magistrales (Clases tedricas-expositivas, en gran grupo)

Descripcién: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos. Explicacién del contenido tematico al gran grupo por parte del profesorado.

- Seminarios
Descripcién: Asistencia a conferencias o charlas sobre tematicas relacionadas con la materia, que
provoquen el debate y la reflexién en el alumnado (se llevarén a cabo siempre y cuando el desarrollo de
la asignatura lo permita).

ACTIVIDADES PRACTICAS 30 HORAS:

- Actividades practicas y Proyectos Escénicos (Clases practicas o grupos de trabajo)
Descripcion: Actividades a través de las cuales se pretende mostrar al alumnado cémo debe actuar a
partir de la aplicacion de los conocimientos adquiridos. Incluyen la preparacién y exposicion de
proyectos escénicos o montajes practicos de los contenidos de los diferentes temas.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (70% que supone un total de 105 horas):

- Actividades no presenciales individuales (Trabajo auténomo y estudio individual)
Descripcién: Recogida de las actividades y progresiones de ensefianza llevadas a cabo en clase.
Realizacion de actividades encaminadas a la busqueda, revisidn y analisis de documentos, videos,
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musicas, ideas, bases de datos, paginas web, etc. Todas ellas relacionadas con los contenidos tedricos o
practicos de la materia que a su vez sirvan de apoyo al aprendizaje.

- Actividades no presenciales grupales (estudio y trabajo en grupo).
Descripcién: Desarrollo de trabajos en equipo referentes al estudio de cada tema, preparacion de
materiales para actividades de clase y montajes practicos.

ACTIVIDADES DE TUTORIZACION:

- Tutorias académicas
Descripcién: Reuniones periddicas individuales y/o grupales entre el profesorado y el alumnado para
guiar, supervisar y orientar las distintas actividades académicas propuestas.

La temporalizacidn del programa se indicara en la Guia Didactica de cada una de las profesoras responsables de
la asignatura.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

EVALUACION CONTINUA

Criterios de evaluacion:
- Asistencia obligatoria al 80% de las clases practicas (se realizara control de asistencia).
- Constatacion del dominio de los contenidos tedricos y practicos.
- Valoracién de los trabajos tedrico-practicos individuales y grupales realizados y/o expuestos atendiendo
tanto a su contenido como a la presentacion.
- Excelencia en los trabajos grupales expuestos por temas y en el montaje final (originalidad, creatividad,
puesta en escena,...).

Instrumentos de evaluacién:

- Controles de asistencia.
Pruebas escritas sobre conocimientos tedrico-practicos de la asignatura.
Pruebas orales: practicas de comunicacion y exposicion de temas.
Trabajos tedrico-practicos individuales y grupales.
Montajes practicos.
Analisis, critica y evaluacion de trabajos propios y ajenos.

Porcentajes de calificacién:
- 30% Pruebas escritas y/u orales.
- 70% Montajes practicos.

Nota: Para aprobar la asignatura es requisito imprescindible superar con un nota de 5 sobre 10 puntos cada uno
de los apartados contemplados en “porcentajes de calificacién”.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
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ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Podran acogerse a ella los estudiantes que lo soliciten en tiempo y forma, y cumplan los requisitos marcados en
el articulo 8, apartado 2 contemplados en la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada (Aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 26 de octubre de
2016).
Por tanto, la evaluacién de los alumnos a los que les sea concedida la Evaluacion Unica Final , se regira por los
siguientes:
Criterios de evaluacién:

- Constatacién del dominio de los contenidos teoricos y practicos.

- Constatacion del dominio de la competencia corporal expresiva.

Instrumentos de evaluacion:
- Pruebas escritas donde se contemplaran todos los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
- Montaje préactico sobre un tema propuesto por el profesor.

Porcentajes de calificacion:
- 50% Prueba escrita.
- 50% Montaje practico.

Nota: Para aprobar la asignatura, es requisito imprescindible superar con un nota de 5 sobre 10 puntos cada una
de las partes.

INFORMACION ADICIONAL
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