GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ) ;
CONTENIDOS Y RECURSOS PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION FISICA EN
EDUCACION PRIMARIA Curso 2017-2018

(Fecha ultima actualizacién: 19/06/2017)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/06/2017)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Contenidos y recursos
para el desarrollo de la
Educacion Fisica en
Educacion Primaria

Educacién Fisica 4° 7° 12 Optativa

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES" TUTORIAS (Direccién postal, teléfono, correo
electronico, etc.)

Dpto. Didactica de la Expresién Musical, Plastica
y Corporal, Planta Baja, Facultad de Ciencias de
e (1) M2 del Mar Ortiz Camacho: La Expresion | la Educacion. Despachos, correo electrénico y
Corporal: expresion y creacion artistica.(Grupo B) teléfono:
e (2) Virginia Viciana Garéfano: La Expresion | (1) 108.8, mmortiz@ugr.es, 958244270
Corporal: expresioén y creacion artistica.(A,C). (2) 108.5, vviciana@ugr.es, 958244271

a . S AR (3) 108.9, mjgirela@ugr.es, 958248342
e (3) M2 José Girela Rejon: La Educacion Fisica como (4) 108.3, jjmuros@ugr.es, 958242829

favorecedora de la salud.(B). El juego y deporte (5) 108.6, mcepero@ugr.es, 958249630

escolar.(B). _ | (6) 108.2, pvaldivia@ugr.es, 958242829
e (4) José Joaquin Muros Molina: La Educacion

Fisica como favorecedora de la salud.(A,C). El juego
y deporte escolar.(C).

e (5) Mar Cepero Gonzdlez: La Educacién Fisica
como favorecedora de la salud.(A,C)

e (6) Pedro Angel Valdivia Moral: El juego y deporte
escolar.(A).

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN
CONSULTARSE LOS HORARIOS DE
TUTORIAS®

http://demuplac.ugr.es/pages/profesorado/tutorias

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en Educacion Primaria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los
estudiantes de la Universidad de Granada"” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/1)
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Se recomienda haber superado la materia Ensefianza de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

La Expresion Corporal: expresiéon y creacién artistica. Marco conceptual y curricular. El proceso de
“alfabetizacion" del lenguaje corporal en el desarrollo integral del individuo. Aportacion de las calidades de
movimiento en el desarrollo de este lenguaje. Técnicas y propuestas de actividades artistico-expresivas. Disefio
y programacion.

La Educacion Fisica como favorecedora de la Salud. Habitos de vida saludable a promocionar de los centros
escolares. La Condicion Fisica. Métodos y técnicas de aplicacién de medios, para mejorar los niveles de salud y
actividad fisica de los escolares.

El Juego y Deporte escolar. La importancia del juego en el desarrollo integral. Valor educativo de los juegos.
Juego en el aula de E.F. Intervencion e implicaciones didacticas. El juego motor en la iniciacién deportiva.
Modelos de iniciacidn deportiva en Educacion Primaria en contextos educativos formales y no formales.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales:

C.G.1. Analizar y sintetizar la informacion.

C.G.5. Comunicar oralmente y por escrito con orden y claridad, en la propia lengua y en una segunda lengua.
C.G.7. Adquirir y desarrollar habilidades de relacién interpersonal.

C.G.8: Trabajar en equipo y comunicarse en grupos multidisciplinares.

C.G.14. Innovar con creatividad.

C.G.17. Afrontar los retos personales y laborales con responsabilidad, seguridad, voluntad de autosuperacion y
capacidad autocritica.

C.G.24. Disenar, planificar, investigar y evaluar procesos educativos individualmente y en equipo.

C.G.29. Adquirir destrezas, estrategias y habitos de aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlos entre los
estudiantes, estimulando el esfuerzo personal y colectivo.

C.G.35. Conocer y aplicar en las actividades de aula las tecnologias de la informacion y la comunicacién, para
impulsar un aprendizaje comprensivo y critico. Discernir selectivamente la informacién audiovisual que
contribuya a los aprendizajes, a la formacion civicay a la

riqueza cultural.

Competencias Basicas del Titulo:

C.2. Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

C10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

Competencias Especificas:

C.E.M. 1. Conocer estrategias para promover habitos y estilos de vida saludables, estableciendo relaciones
transversales con todas las areas del curriculo.

C.E.M.3. Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucién ontogénica para saber
aplicar sus fundamentos técnicos especificos.

C.E.M.4. Conocer los fundamentos del juego, las teorias que lo sustentan, sus diferentes tipologias y
clasificaciones, y la presencia e importancia en las diferentes etapas del desarrollo evolutivo para saber
utilizarlo adecuadamente en contextos educativos formales y no

formales.

C.E.M. 6. Conocer, relacionar y aplicar los contenidos propios de la iniciacidon deportiva y de los juegos
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deportivos, asi como sus estrategias metodoldgicas y sus finalidades educativas, analizando la relacion entre el
qué, como y para qué de estos contenidos.

C.E.M.8. Conocer los fundamentos y el desarrollo de los elementos basicos del Lenguaje Corporal, la Expresion
Corporal y la Comunicacién no verbal, identificando su presencia y su significado dentro del nucleo de
“Actividades Fisicas Artistico-Expresivas” del curriculum del Area de Educacién Fisica para Primaria.

C.E.M.9. Conocer, analizar y desarrollar las manifestaciones artistico-expresivas mas utilizadas en nuestro
entorno social y cultural, asi como su aplicacién en Primaria.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Reconoce, analiza y valora los elementos del Lenguaje Corporal para mejorar la comunicacion
interpersonal propia y los aplica intencionalmente en el desarrollo de las actividades de expresion
corporal en los diferentes ciclos de la Educacion Primaria.

e Conoce, disefa, planifica y evalia procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados para desarrollar
actividades fisicas artistico- expresivas en los diferentes ciclos de la Educacion Primaria.

e Analizay reconoce las concepciones y componentes que tiene el término salud y las implicaciones que
tiene la actividad fisica.

e Identifica los habitos de vida saludable y los beneficios, asi como las contraindicaciones, que la
practica de actividad fisica puede presentar en la edad escolar.

e Conoce y aplica los procedimientos para el desarrollo y evaluacion de la condicion fisica, desde los
elementos basicos que garantizan la prevencion de lesiones y la seguridad en la practica.

e Analiza los fundamentos del juego y de las actividades deportivas como elementos de desarrollo
integral, cultural y social.

e Establece y aplica las estrategias metodoldgicas respecto a los contenidos del juego y la iniciacion
deportiva.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura “Contenidos y recursos para el desarrollo de la Educacion Fisica en Educacién Primaria” integra
el desarrollo tedrico- practico de tres de los cuatro bloques de contenidos que integran el curriculo de la
Educacion Fisica para Primaria (Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia y Orden de 17 de marzo de 2015,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educaciéon Primaria en Andalucia).

Los tres bloques que abordara esta asignatura son:
e Bloque 2: La Educacion fisica como favorecedora de salud.
e Bloque 3: La Expresién corporal: expresion y creacién artistica.
e Bloque 5: El juego y el deporte escolar.

La Educacion fisica como favorecedora de salud:

Tema 1. Actividad Fisica y salud. Marco conceptual. Implicaciones.

Tema 2. Beneficios, indicaciones y contraindicaciones para la practica de la actividad fisica en edad escolar.
Tema 3. Educacion y promocidn de la salud a través de la actividad fisica.

Tema 4. Identificacidn y prevencion de riesgos en la actividad fisica y el deporte. (Dosificacién y recuperacion
del esfuerzo. El calentamiento y la relajacion en la edad escolar. Seguridad en relacién a los espacios y los
materiales)

Tema 5. Procedimientos para el desarrollo y evaluacion de la Condicion Fisica orientada a la salud en los
escolares.
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La Expresion corporal: expresion y creacion artistica:

Tema 1. Fundamentacion conceptual, historica, social y curricular de la Expresion Corporal. El proceso de
alfabetizacion del Lenguaje Corporal: analisis y estructuracion.

Tema 2. Comunicacién no verbal: delimitacion, elementos, funciones y aplicaciones en Educacién Primaria.
Analisis e intervencion. Tema 3. Contenidos y recursos para desarrollar el Ritmo como manifestacion
expresivo-educativa en Educacién Primaria.

Tema 4. Contenidos y recursos para desarrollar la Danza como manifestacion expresivo-educativa en
Educacion Primaria.

Tema 5. Contenidos y recursos para desarrollar la Dramatizaciéon como manifestacion expresivo-educativa en
Educacion Primaria.

El juego y el deporte escolar:

Tema 1. El Juego en la educacidn integral y valor educativo de los juegos.

Tema 2. Juego en el aula de E.F. Intervencion e implicaciones didacticas. Tratamiento de la interculturalidad,
interdisciplinariedad y transversalidad.

Tema 3. El juego como elemento de la cultura. El patrimonio ludico: los juegos tradicionales y autéctonos.
Tema 4. Actividades de ocio y tiempo libre: juegos con materiales alternativos, grandes juegos, ferias del
juego,...

Tema 5. Modelos de iniciacién deportiva en Educacién Primaria en contextos educativos formales y no
formales.

Tema 6. Las actividades deportivas: el deporte como fendmeno social y cultural.

Tema 7. Diferentes tipos de actividades deportivas (colectivas, individuales y de adversario) como medio de
disfrute, de relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Tema 8. Praxiologia Motriz.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

La Educacion fisica como favorecedora de salud:

Aznar, S. & Webster, T. (2006). Actividad fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia. Guia para todas las
personas que participan en su educacion Ministerio de Educacion y Ciencia.

Bouchard, C., Blair, S. & Haskell, W.L. (editors) (2012). Physical activity and health. Champaign (Illinois, USA):
Human Kinetics.

Delgado Fernandez, M. & Tercedor Sanchez, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la
salud desde la educacion fisica. Barcelona. INDE.

Mora, J. (1995). Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento Fisico. Cadiz: COPLEF de Andalucia.

Moreno-Murcia, J. A. & Cervelld,E. (2010). Motivacion en la actividad fisica y el deporte. Sevilla: Wanceullen.

Ruiz JR, Castro-Pifero J, Espafia-Romero V, Artero EG, Ortega FB, Cuenca MM, Jimenez-Pavén D, Chillon P,
Girela- Rejon MJ, Mora J, Gutiérrez A, Suni J, Sjostrém M, Castillo MJ. (2011). Field-based fitness
assessment in young people: The ALPHA health-related fitness test battery for children and adolescents.
British Journal of Sports Medicine. May;45 (6):518-24.

Ruiz JR, Castro-Pifero J, Espafia-Romero V, Artero EG, Ortega FB, Cuenca MM, Jimenez-Pavén D, Chillon P,
Girela-Rejon MJ, Mora J, Gutiérrez A, Suni J, Sjostrom M. & Castillo MJ.(2011). MANUAL DE
INSTRUCCIONES. Bateria ALPHA-Fitness: test de campo para la evaluacion de la condicién fisica
relacionada con la salud en ninos y adolescentes. Anexo a Nutr Hosp. 26(6):1210-1214

Serra, L., Roman, B. & Aranceta, J. (2006). Actividad Fisica y Salud: Estudio EnKid. Barcelona: Elsevier.

Valenciano, J. & Fernandez, J.G (2011). Educacion Fisica, salud y desarrollo curricular de las competencias
bdsicas. Barcelona: INDE.
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La Expresion corporal: expresion y creacion artistica:

Arteaga, M.; Viciana, V. y Conde, J. (1997). Desarrollo de la expresividad corporal. Barcelona: INDE.

Castaiier, M. (Coord.) (2006) La inteligencia corporal en la escuela. Andlisis y propuestas. Barcelona: Graé.

Davis, F. (2010). La comunicacion no verbal. Madrid: Alianza.

Learreta, B; Sierra, M.A. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de Expresion Corporal. Barcelona: INDE.

Mateu, M. y atl. (1992). 7000 Ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de Expresion. Vol. | y
Il. Barcelona: Paidotribo.

Ortiz, M.M. (2014). Expresion Corporal: Contenidos y Recursos para su desarrollo en Primaria. Granada:
Avicam.

Ortiz, M.M. (2015). La danza en la ensefanza obligatoria. En J.L. Chinchilla y A.M. Diaz (Coords), Danza,
educacion e investigacion. Pasado y presente (pp. 15-34). Malaga: Aljibe.

Viciana, V. y Arteaga, M. (1997). Las actividades coreograficas en la escuela. Barcelona: INDE.

El juego y el deporte escolar:
Blazquez, D. (1986). Juegos de iniciacion a los deportes colectivos. Barcelona: Martinez Roca.
Fraile, A. y Atl. (2004).- £/ deporte escolar en el siglo XXI. Andlisis y debate desde una perspectiva europea.
Barcelona: Grao.
Fuste, X. (2000). Juegos de Iniciacion a los deportes colectivos. Barcelona: Paidotribo.
Jiménez Fuentes-Guerra, F.J (2000).- Fundamentos basicos de la iniciacion deportiva en la escuela. Sevilla:

Wanceulen.

Omenaca Cilla, R y Ruiz Omeiaca, J (2007). Juegos Cooperativos en Educacion Fisica. Barcelona:
Paidotribo.

Parlebas, P. (2008). Juegos, deporte y sociedades. Léxico de praxiologia motriz (Vol. 36). Editorial
Paidotribo.

Torres Guerrero, J. (2000). La actividad fisica y su vinculacion a la ocupacion constructiva del ocio y el
tiempo libre. Granada: Universidad de Granada.

Trigueros, C. (2000). Danzas y Juegos populares en el curriculum de educacion fisica. Granada: Ed. Proyecto
Sur.

Valdivia Moral, P. A. (2008). El juego, el deporte y las actividades en la naturaleza en la etapa de educacion
primaria (Cap. 7). En Lara, A., Zagalaz, M.L. y Cachén, J. (Eds.), La Educacion Fisica en primaria a partir de
la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006). Especial atencion a la ensefianza por competencias. Jaén:
Logoss Formacién Continua.

Valdivia Moral, P. A. (2010). Juegos Populares y Tradicionales de Torrede/lcampo. Torredelcampo:
Ayuntamiento de Torredelcampo.

ENLACES RECOMENDADOS

Rycide http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde

Revista Espafola de Salud Publica http://www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/re
cursos_propios/resp/home.htm

Revista Internacional de Medicinay Ciencias http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Journal of Human and Sport Exercise http://www.jhse.ua.es/

Apunts http://www.revista-apunts.com/
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http://www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/home.htm

Retos http://www.retos.org/

METODOLOGIA DOCENTE

PRESENCIALES

AF1 Lecciones magistrales (Clases tedricas-expositivas, en gran grupo).

Descripcidn: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos. Explicaciéon del contenido tematico al gran grupo por parte del profesorado o de profesionales
especialistas invitados/as.

AF2 Actividades practicas (Clases practicas o grupos de trabajo)

Descripcidn: Actividades a través de las cuales se pretende mostrar al alumnado cémo debe actuar a partir de
la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

AF3 Seminarios

Descripcidn: Asistencia a conferencias, seminarios, congresos, charlas sobre tematicas relacionadas con la
materia, que provoquen el debate y la reflexién en el alumnado.

AF4  Practicas externas (Feria del Juego).

Realizacion de una Feria del Juego, en diversos centros educativos de Granada pertenecientes a la Red de
Centros Colaboradores del Practicum. La actividad tendria una duracion de un dia completo (jornada escolar
de mafana) y estara coordinada por los profesores responsables de la asignatura y los respectivos tutores de
los centros participantes. Los estudiantes de la Facultad, realizarian tareas de planificacion, implementacion y
evaluacion de las actividades bajo la coordinacién anteriormente mencionada.

NO PRESENCIALES

AF4  Actividades no presenciales individuales (Trabajo auténomo y estudio individual)

Descripcidn: realizacion de actividades encaminadas a la busqueda, revisién y analisis de documentos, bases
de datos, paginas web, etc. Todas ellas relacionadas con la tematica de la materia, que a su vez sirvan de
apoyo al aprendizaje.

AF5 Actividades no presenciales grupales (estudio y trabajo en grupo).

Descripcidn: Desarrollo de trabajos en equipo referentes a trabajos en seminarios y talleres.

ACTIVIDADES DE TUTORIZACION

AF6 Tutorias académicas

Descripcién: Reuniones periddicas individuales y/o grupales entre el profesorado y el alumnado para guiar,
supervisar y orientar las distintas actividades académicas propuestas.

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

La evaluacion tendra un caracter educativo y formativo, para ello se apoyara en un enfoque democratico y
participativo de todos los agentes implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Su enfoque sera
continuo y se adaptara a las demandas de cada una de las competencias identificadas en la materia.

Instrumentos de evaluacion:

EV-I1 Pruebas escritas: de ensayo, de respuesta breve, objetivas, casos o supuestos, resolucion de problemas.
EV-12 Pruebas orales: exposicion de trabajos (individuales o en grupos), entrevistas, debates.

EV-13 Escalas de observacion

EV-14 Portafolios, informes, diarios
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Criterios de evaluacion:

EV-C1. Constatacion del dominio de los contenidos, teéricos y practicos, y elaboracion critica de los mismos.
EV-C2. Valoracion de los trabajos realizados, individualmente o en equipo, atendiendo a la presentacion,
redaccion y claridad de ideas, estructura y nivel cientifico, creatividad, justificacién de lo que argumenta,
capacidad y riqueza de la critica que se hace, y actualizacién de la bibliografia consultada.

EV-C3. Grado de implicaciéon y actitud del alumnado manifestada en su participacion en las consultas,
exposiciones y debates; asi como en la elaboracion de los trabajos, individuales o en equipo, y en las sesiones
de puesta en comun.

EV-C4. Asistencia a clase, seminarios, conferencias, tutorias, sesiones de grupo.

Calificacién Final:

El sistema de calificaciones se expresara de forma numérica de acuerdo con lo establecido en el articulo 5. del
R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en el territorio nacional.

La calificacion final de la asignatura precisara superar con un minimo de 5 puntos sobre 10, cada uno de los
bloques que la integran y que han sido definidos en el apartado de “Temario detallado de la asignatura”
(Bloques 2, 3y 4 del Curriculo de Educacién Primaria, Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educacién Primaria en Andalucia).

CONVOCATORIA ORDINARIA (superando el 80 % de asistencia):
e 70 % - CUESTIONES RELACIONADAS CON LA APLICACION PRACTICA DE LA MATERIA.

= 30 % Trabajos de clase sobre el desarrollo del temario (se concretan en cada bloque y son
trabajos pequefios para la evaluacién continua, realizados generalmente durante el
desarrollo de las clases. Pueden conllevar trabajo no presencial.)

= 40 % Trabajos especificos (trabajos concretos de mayor preparaciéon tanto en horario
presencial como no presencial. Conllevaran una visién mas genérica de cada bloque, tanto
en sus aspectos teéricos como de desarrollo practico.

e 30 % PRUEBA ESCRITA.

La tipologia y los minimos para superar el apartado, se concretaran en cada bloque. Es obligatorio
hacer la prueba escrita.

CONVOCATORIA ORDINARIA (si no se supera el 80 % de asistencia):
e 70 % Prueba escrita (la tipologia de la prueba se concretara en cada bloque).
e 30 % Trabajo.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Mismos criterios de convocatoria ordinaria en funcion de la asistencia al 80 % de las clases, o no.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Podran acogerse a ella los estudiantes que lo soliciten en tiempo y forma, y cumplan los requisitos marcados
en el articulo 8, apartado 2 contemplados en la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada (Aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 26 de octubre de

Payinal
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2016).
La prueba de evaluacién contemplara dos apartados:
e Evaluacion del dominio de los conceptos basicos de la asignatura (50%).

e Evaluacion de la aplicacion practica de los conceptos basicos de la asignatura en diferentes contextos de
practica (50%).

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso
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