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Genéricas:
Capacidad de andlisis y sintesis.
Capacidad de organizacion y planificacion.
Comunicacioén oral y escrita.
Capacidad de acceso y gestion de la informacion.
Capacidad de resolucién de problemas.
Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.
Capacidad de trabajo en equipo
Habilidades en las relaciones interpersonales.
Capacidad critica y autocritica.
Autonomia en el aprendizaje.
Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones Motivacion por la calidad.

Profesionales:
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad.
Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas inadecuadas

Competencias profesionales especificas del Titulo:

Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) al &mbito de las CC dela AF y D.
Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas situaciones de resoluciéon de problemas y para el
aprendizaje auténomo.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y el
deporte entre la poblacidn escolar.

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del
deporte entre la poblacion adulta, mayores y discapacitados Identificar los riesgos que se derivan para la
salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas entre la poblacién que realiza actividad fisica
orientada a la salud.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas recreativas.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada actividad fisico-
deportiva recreativa.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Valorar la importancia de las actividades en la naturaleza en sus diferentes ambitos de aplicacion.

Conocer caracteristicas de las actividades en la naturaleza que se estdn demandando en la actualidad en el
medio terrestre, aéreo y acuatico.

Iniciarse en el desarrollo y planificacion de itinerarios y rutas en el medio natural.

Aprender a utilizar diferentes herramientas para la orientacién y desplazamiento en los entornos naturales.
Saber analizar las caracteristicas fisicas de una zona determinada.

Aprender a organizar un campamento y dominar las técnicas necesarias de acampada.

Tener experiencias practicas en diferentes modalidades deportivas-recreativas en el medio natural.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
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TEMARIO TEORICO:

TEMA 1: CONCEPTUALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.
1.1. Factores diferenciales del entorno rural en relacion con el entorno urbano.
1.2. Modelos Taxon6émicos de las Actividades Recreativas en la Naturaleza.
1.3. Clasificacién en funcion del contenido educativo.

e TEMA 2: CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE EL MEDIO NATURAL.
2.1. Las AN en el Curriculum de Primaria y Secundaria.
2.2. Factores humanos, organizativos y materiales que favorecen las AN.
2.3. Estrategias de modificacion del horario escolar como mejora del uso de instalaciones tanto
publicas como privadas y de otros espacios deportivos.
2.4. Lainclusion de los contenidos relacionados con las AN en la Programacion de aula.
2.5.Las AN y los estilos de ensefianza del Area de la Educacién Fisica.

e TEMA 3: PLANIFICACION DE ITINERARIOS EN EL MEDIO NATURAL.
3.1. Definicion. Aspectos generales a tener en cuenta en la preparaciéon de una marcha.
3.2. Aspectos generales a tener en cuenta durante el desarrollo de una marcha.
3.3. Clasificacion de las marchas.
3.4. La organizacién de marchas en el ambito escolar. Aspectos a tener en cuenta.
3.5. La mochila. Organizacion del material.
3.6. Seguimiento de pistas. El rastreo.
3.7. Sistemas de comunicacion.

e TEMA 4: LA ACAMPADA Y LOS CAMPAMENTOS DEPORTIVO-RECREATIVOS.
4.1. Preparativos para la organizacién de una acampada.
4.2. El material de acampada. Adquisicion, custodia, uso y almacenamiento.
4.3. La acampada en el &mbito escolar.

e TEMA 5: CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL: MEDIO TERRESTRE.
5.1. Definicidn. Diferentes procedimientos de orientacion.
5.2. Calculo de distancias.
5.3. La brujula. Tipos y su uso.
5.4. El plano. Interpretacion. Escala. Calculo de distancias.
5.5. El deporte de orientacién en la escuela.
5.6. Cabuyeria. Los cabos: clasificacion y eleccion segun aplicacion.
5.7. El nudo. Aprendizaje de los nudos mas usuales.
5.8. La escalada en roca. Materiales necesarios. Denominacion y utilidad.
5.9. Ensefanza, Progresion y Aplicacidn.
5.10. El rocédromo. La escalada en el &mbito escolar.

e TEMA 6: CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL: MEDIO AEREO.
6.1. Conocimiento de las distintas actividades que se realizan en el Medio Aéreo.

e TEMA 7: CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL: MEDIO ACUATICO.
7.1. Conocimiento de las distintas actividades que se realizan en el Medio Acuatico.

e TEMA 8: AMBITOS DE APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.
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TEMARIO PRACTICO:

PRACTICA 1: DE APLICACION AL TEMARIO.
Salida al exterior siguiendo un recorrido en un plano de la zona.
e Preparacion de una marcha.
» Aspectos generales a tener en cuenta durante el desarrollo de una marcha.
« Seguimiento de pistas. El rastreo.
« Sistemas de comunicacion.
e Seguimiento somero del recorrido en un mapa de la zona.
e Flora y fauna aut6ctona en el recorrido.

TRABAJO 1: Elaboracién de un disefio de preparacién de un recorrido de marcha para determinado centro
(sorteo), se debe incluir: mapa de la zona, recorrido, paradas y actividades.

PRACTICA 2: DE APLICACION AL TEMARIO.
Salida al exterior siguiendo un recorrido en un plano de la zona.

TRABAJO 2: Elaboracién de un disefio de preparacion de un recorrido de rastreo por diferentes zonas de
Rostrogordo (costa, centro e interior) (sorteo), se debe incluir: mapa de la zona, recorrido de rastreo en el
mapa, informacién adicional de pistas utilizadas.

PRACTICA 3: DE APLICACION AL TEMARIO.

Salida al exterior para la realizacion de los recorridos de Rastreo disefiados.
« Realizacion del recorrido y toma de datos para la modificaciéon de sefiales para propuesta de nuevo
recorrido.

TRABAJO 3: Elaboracién de un recorrido de Rastreo corrigiendo el elaborado y con la aportaciéon de nuevos
datos recogidos (mapa, pistas, etc.).

PRACTICA 4: DE APLICACION AL TEMARIO.
Practica en el recinto interior de la Facultad utilizando las zonas verdes y arboleda para el montaje de
diferentes tipos de tiendas de campafia (igloo y canadiense) También se podria realizar en el Fuerte de
Rostrogordo.

e Orientacion y situacién de la tienda.

e Recogida y precauciones para el almacenaje del material.

« Estrategias organizativas en la acampada con nifios.

PRACTICA 5: DE APLICACION AL TEMARIO.
Practica en el recinto interior del Fuerte de Rostrogordo sobre la direccion del montaje de diferentes tipos
de tiendas de campaiia (igloo y canadiense) con nifios. Practica Simulada.

TRABAJO 5: Realizacion de una maqueta de una construccion de fortuna o equipamiento de juego rustico.

PRACTICA 6: DE APLICACION AL TEMARIO.

Salida al exterior para la recogida de datos de aplicacién a la realizacién de un recorrido de orientacién
urbano en el centro de Melilla utilizando detalles ornamentales en edificios modernistas y rocas decorativas
en fachadas de comercios.

TRABAJO 6: Elaboracion de un recorrido de orientacién urbana teniendo en cuenta los datos recogidos, la
sefializacién de los pasos de peatones, y el material necesario para recorrerlo (mapa, pistas, etc.).
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PRACTICA 7: DE APLICACION AL TEMARIO.
Salida al exterior para la realizacién de un de un recorrido de orientacién urbano en el centro de Melilla.

PRACTICA 8: DE APLICACION AL TEMARIO.
e Cabuyeria.
« Aprendizaje de los nudos mas usuales.
« Ensefianza, progresion y aplicacion.

PRACTICA 9: DE APLICACION AL TEMARIO.
e Practica en el recinto interior de la Facultad o en Rostrogordo utilizando la arboleda para la
construccion de pasarelas, puentes y amarres para técnicas de descenso. Progresion y seguridad.

PRACTICA 10: DE APLICACION AL TEMARIO.
¢ Busqueda de informacién por parte de determinados grupos de alumnos del Tema 6, Exposicion,
aportacién y resumen del mismo.
« Visionado de cintas de video relativas a la acampada con nifios.
« Discusion sobre aspectos presentados en la visualizacion.

PRACTICA 11: DE APLICACION AL TEMARIO.
¢ Bisqueda de informacién por parte de determinados grupos de alumnos del Tema 7, Exposicion,
aportacion y resumen del mismo.
« Visionado de cintas de video relativas a la acampada con nifios.
« Discusion sobre aspectos presentados en la visualizacion.

PRACTICA 12: DE APLICACION AL TEMARIO.
¢ Busqueda de informacién por parte de determinados grupos de alumnos del Tema 8, Exposicidn,
aportacién y resumen del mismo.
« Visionado de cintas de video relativas a la acampada con nifios.
« Discusion sobre aspectos presentados en la visualizacion.
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e TORO, S. & ZARCO, J. (1995). Educacién Fisica para Nifios y Nifias con Necesidades Educativas Especiales.
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METODOLOGIA DOCENTE

CREDITOS TEORICOS:
Una vez presentado y desarrollado el programa que pretendemos hacer llegar a nuestros alumnos, es necesario exponer
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el Método a emplear en nuestro proceso de ensefianza asi como los recursos diddcticos a utilizar en el mismo.

La seleccién de los contenidos que el profesor hace responde a la expectativa que espera conseguir con el desarrollo
completo del programa, de lo que espera de sus alumnos, de las circunstancias que intervienen en la circunscripcion del
desarrollo del trabajo cotidiano, etc., por tanto, tampoco el método puede dejarse a circunstancias imprevistas, teniendo
que partir del andlisis de la situacion docente en cada momento.

Técnicas a Utilizar en el Proceso Didactico.

La Clase Tedrica. Consideramos que su marco es el aula y pretendemos que sea la guia del trabajo a desarrollar aunque no
por ello la mas importante. Segun el disefio que se aporta, este tipo de intervencién acompafia el desarrollo del Programa
a lo largo del curso académico.

Los métodos a utilizar en el desarrollo de las clases tedricas son:

* Método Expositivo. Posibilita la introduccién de las Unidades Didacticas y Temas del programa.

e Método Discursivo. Es una férmula activa y su utilizacidn requiere promover el didlogo y las discusiones de alguna
forma guiadas y encauzadas por el profesor.

e Técnicas de Discusidén en Grupos. Pretende promover la mejora del aprendizaje de los estudiantes y su fin es lograr
que los alumnos se expresen acerca del problema objeto de estudio, identificindolo adecuadamente.

CREDITOS PRACTICOS:

La Clase Tedrico-Practica. Se trata de una realizacion préctica seguida y/o precedida por los contenidos tedricos de los que
parten. Su marco son los espacios destinados a la practica motriz y al andlisis de la ensefianza practica.

La Clase Practica. Su marco ideal es al aire libre y también los espacios abiertos donde se puedan desarrollar estas
practicas. Persigue poder vivenciar determinados aspectos tratados en el aula e ir desarrollando su capacidad docente
para intervenir en las aulas, para terminar en la inmersion progresiva en la realidad del contexto escolar (Practicas de
Catedra).

e Practicas Simuladas:

* Dirigidas por el Profesor.

e Dirigidas por los Propios Alumnos.
Este tipo de practicas van a ser realizadas por los alumnos. En una primera fase, el profesor intervendra poniendo en
practica los contenidos del temario que se va desarrollando para en una segunda, dejar la intervencion en sus manos.

e Practicas: Dirigidas por el propio Alumno/a bajo la supervision de un Tutor.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

e EV-I1: Exdmenes escritos relacionados con los contenidos tedricos.
e EV-I2: Practicas.

e EV-l4: Participacion en debates y puestas en comun.

e EV-I5: Trabajos Individuales y Grupales.

Pauinal

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




e Examen tedrico de la asignatura ......coeceveeeneeee v e e Hasta el 40 %
e Practicas simuladas, practicas y trabajos de aplicacién practica:

Asistencia, participacion y Trabajos

(Por entrega en fecha acordada hasta 10 % y por la correcta

relacidn al aspecto tedrico que corresponda hasta 10 %) ............. Hasta el 40 %
e  Asistencia a clases tedricas, participacion, etc. ....c.cc.cceveveecvreennnne. Hasta el 10 %
e Examen de CabUYEria .c..cceecevee oeeirirecerire et ettt s e Hasta el 10 %:

e Por trabajo Fin de Asignatura: Revision critica de bibliografica, revistas o programas de TV relacionados con la
asignatura ......... Hasta el 5 % adicional: (El alumno/a debera entregar un trabajo donde contraste lo aprendido
con la informacién que pueda encontrar relacionada con la asignatura, haciendo una valoracién critica tanto a
favor como en contra de lo encontrado. Se considera tematica para estos trabajos: las revisiones bibliograficas,
los articulos de revistas especializadas, programas de TV relacionados con la asignatura, trabajos de investigacion,
etc. (Los trabajos deberdn tener una extensién minima de 5 folios e incluirdn fotocopia del manual o material
donde se consulta el trabajo y la bibliografia).

Nota: Cada apartado debera ser al menos del 50 % de su valor para poder superar la asignatura.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

EVALUACION FINAL Y UNICA.

De acuerdo con la nueva normativa de evaluacion y calificacién de los estudiantes que entrara en vigor el préximo curso,
segun el articulo 6.2, las guias docentes deben incluir en el apartado de evaluacién la posibilidad de que el alumno pueda
acogerse a una Evaluacion Final y Unica, siempre y cuando sea solicitada en las dos primeras semanas del curso segun el
articulo 8.2.

Teniendo en cuenta que a estas convocatorias acudirian alumnos que no han superado la asignatura por los
procedimientos descritos o bien, si estando matriculados no pueden asistir regularmente a las clases Tedricas, Tedrico-
Practicas o Practicas, se contemplaria la adquisicion de al menos el 70 % de los objetivos de la asignatura segun los
criterios de evaluacidn siguientes:

e Asistencia y participacion a clases tedricas ... ... 10 % (NO)

¢ Disefios de aplicaciones tedrico-Practicas ........ 30 % (SI)
PrACLICAS .ovevvieieie ettt et s 20 % (NO)
* Examen tedrico de la asignatura ......................... 40 % (SI)

e Por trabajos de revisién bibliografica, de revistas o programas de TV, relacionados con la asignatura o trabajos de
INVESTIZACION ..ot st s e n 10 % (SI)

La asignatura sélo podria ser superada en el 70 % del total de las prescripciones que tiene que superar el alumno de
asistencia regular

INFORMACION ADICIONAL
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