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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

VELA:
La asignatura Fundamentos de los Deportes: VELA, tiene como objetivo principal el que los alumnos conozcan las
caracteristicas, las diferencias, las progresiones y los enfoques, que pueden realizarse en relacién al proceso de

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacidon Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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ensefianza-aprendizaje en el medio acuatico, a través de la iniciaciéon en los deportes nauticos modernos,
deslizamientos a bordo de diferentes tipos de embarcaciones (barcos escuela, tablas deslizantes propulsadas a vela o
a propulsién humana). A su vez el alumno debe adquirir los conocimientos fundamentales para el desarrollo de una
correcta ejecucion técnica y practica en la iniciacion a estas actividades deportivas. Para conseguir este objetivo se
abordaran contenidos relacionados con la técnica, caracteristicos de cada actividad, metodologia de ensefanza-
aprendizaje de los fundamentos fisicos de la vela.

Bloque 1.- DEPORTES ACUATICOS A VELA:

Tema 1. Concepto y evolucidn histérica de la navegacion a vela.

Tema 2. Conocimiento y conservacion del material.

Tema 3. Fundamentos fisicos y conceptos basicos de la navegacion a vela.
Tema 4. Nociones basicas de meteorologia.

Tema 5. Fundamentos de la técnica e iniciacién a las regatas.

CICLISMO:

Bloque Tematico I. Introduccién histérica de la practica ciclista.

Bloque Tematico II. Seguridad: aspectos previos a la salida en bici, durante la practica y tras la practica.
Bloque tematico III. Ensefianza del ciclismo, aspectos pedagégicos especificos basicos.

Bloque Tematico IV. Cicloturismo, ciclismo recreativo y cicloindoor.

Bloque Tematico V. Fundamentos basicos de las disciplinas ciclistas.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

VELA
Competencias Generales:

(CG1). Capacidad de andlisis y sintesis.

(CG2). Capacidad de organizacién y planificacion.
(CT3). Comunicacién oral y escrita en lengua nativa.
(CG7) Resolucidon de problemas.

(CG8). Toma de decisiones.

(CG9). Trabajo en equipo.

(CG13). Razonamiento critico.

(CG14). Compromiso ético.

(CG15). Aprendizaje auténomo.

(CG21). Motivacion por la calidad.

(CG22). Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Competencias especificas:

(CES9). Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacién mas comunes en el ambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

(CES10). Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicaciéon (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

(CES14). Conocer, entender, y saber enseflar combinando teorfa y practica, las habilidades y didactica de la practica
basica del deporte.

(CES15). Tener y saber aplicar las habilidades practicas del deporte.
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CICLISMO

A. Genéricas:

1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

2.- Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
3.- Comunicacidn oral y escrita en la propia lengua.

4.- Habilidades basicas de manejo del ordenador.

5.- Capacidad de toma de decisiones.

B. Especificas (Cognitivas, procedimentales y actitudinales):

B.1.Cognitivas (Saber):

1.- Conocer y comprender la evolucidn histdrica de las distintas técnicas que conforman los deportes.

2.- Conocer y comprender las modalidades deportivas de los deportes.

3.- Conocer y comprender los mecanismos de base de los deportes.

4.- Conocer y comprender las bases metodolégicas a desarrollar para disefiar progresiones pedagégicas especificas
en la iniciacién a los deportes.

5.- Conocer y comprender las normas de seguridad en los deportes.

B.2.Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1.- Identificar de manera clara y simple las relaciones existentes entre la evolucidn histdrica de la técnica del deporte
y las actuales progresiones de ensefianza.

2.- Aprender a practicar el deporte, aplicando las instrucciones técnicas asimiladas.

3.- Seleccionar, prever y saber usar el material y el equipamiento necesario para la puesta en practica del deporte.

4.- 1dentificar los elementos de seguridad en la practica deportiva.

B.3.Actitudinales (Ser):

1.- Desarrollar habilidades basicas de trabajo en equipo y sus correspondientes relaciones interpersonales.

2.- Dotarse de espiritu emprendedor y creativo.

3.- Motivarse por la consecucion de habitos de calidad y compromiso ético.

4.- Potenciar la utilizacién del razonamiento critico, basada en la capacidad de andlisis y sintesis.

5.- Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje auténomo.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

VELA

. El objetivo principal de esta materia es desarrollar el conocimiento sobre las caracteristicas, adaptaciones,
enfoques, y modelos que pueden realizarse en relacién al proceso de ensefanza-aprendizaje deportivo en la
iniciacién deportiva, y que adquiera los conocimientos fundamentales para el desarrollo de una correcta
iniciacion al deporte nautico.

. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del
deporte.

. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

. Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resoluciéon de problemas, y para el
aprendizaje auténomo.

*  Conocer los fundamentos basicos de la navegacion a vela.

*  Identificar las diferentes modalidades de la navegacion a vela.

. Desarrollar las habilidades basicas necesarias para desenvolverse con soltura en una embarcacion a vela.

*  Conocer las principales normas de seguridad a seguir en la navegacion.

. Descubrir los valores educativos de los deportes nauticos.
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Dotar al alumno de los conocimientos y nomenclatura basica que posibilite una comprensién clara de los
fundamentos de los deportes nauticos.
Desarrollar hdbitos que favorezcan la colaboracién y el trabajo en equipo.

CICLISMO

Conocer los origenes de los deportes y sus diferentes modalidades.

Aprender los fundamentos técnicos basicos de las distintas modalidades que componen los deportes en general
y concretamente de sus diferentes disciplinas.

Conocer las progresiones metodoldgicas de cada habilidad estudiada y practicada. Saber explicarlas.

Conocer y saber elegir el material necesario para la practica de los deportes, asi como conocer sus caracteristicas
para poder aconsejar en un futuro a posibles alumnos y amigos en su eleccidn.

Aprender las bases de la ensefianza de los deportes.

Conocer y practicar las bases para una practica segura de los deportes en su medio natural y aprender a
desenvolverse en dicho medio con soltura y conocimiento.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

VELA:

TEMARIO TEORICO:
Bloque 1.- DEPORTES ACUATICOS A VELA:

Tema 1. Concepto y evolucidn histérica de la navegacion a vela.

Tema 2. Conocimiento y conservacion del material.

Tema 3. Fundamentos fisicos y conceptos basicos de la navegacion a vela.
Tema 4. Nociones basicas de meteorologia.

Tema 5. Fundamentos de la técnica e iniciacién a las regatas.

PROGRAMA PRACTICO:
TRABAJO 1: DE APLICACION AL TEMARIO:

Busqueda de informacién por parte de determinados grupos de alumnos del Tema 1.
Visionado de cintas de video relativas a la practica de la vela con nifios.
Discusion sobre aspectos presentados en la visualizacion.

TRABA]JO 1: Elaboracién de un trabajo relacionado con el Tema 1. (Entrega de borrador)
PRACTICA 1: DE APLICACION AL TEMARIO.

Conocimiento, conservacion y control del material.
La cabuyeria aplicada al deporte nautico. Arbolado y desarbolado del barco.

PRACTICA 2 (CONTINUACION PRACTICA 1): DE APLICACION AL TEMARIO.

Conocimiento, conservacion y control del material.
La cabuyeria aplicada al deporte nautico. Arbolado y desarbolado del barco.

TRABAJO 2: DE APLICACION AL TEMARIO:

Busqueda de informacién por parte de determinados grupos de alumnos del Tema 4.

TRABA]JO 2: Elaboracién de un trabajo relacionado con el Tema 4. (Entrega del borrador)
PRACTICA 3: DE APLICACION AL TEMARIO.

Practicas de navegacion a vela. Aerodindmica de la navegacion a vela.

PRACTICA 4: DE APLICACION AL TEMARIO.

Practicas de navegacion a vela. Diferentes formas de navegar: Empopada, Descuartelar, Través y Ceiiida.

PRACTICA 5: DE APLICACION AL TEMARIO.

Practicas de navegacion a vela. Ejemplo de navegacidn. Regatas.
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PRACTICA 6: DE APLICACION AL TEMARIO.

e  Practicas de navegacion a vela.

PRESENTACION Y EXPOSICION DE TRABAJOS (12):

*  Exposicion, aportacion y resumen del mismo. (TEMA 1)
PRESENTACION Y EXPOSICION DE TRABAJOS (22):

*  Exposicion, aportacion y resumen del mismo. (TEMA 4)

CICLISMO:

TEMARIO TEORICO:

Bloque Tematico I. Introduccién histdrica de la practica ciclista.

Bloque Tematico II. Seguridad: aspectos previos a la salida en bici, durante la practica y tras la practica.
Bloque Tematico III. Ensefianza del ciclismo, aspectos pedagdgicos especificos basicos.

Bloque Tematico IV. Cicloturismo, ciclismo recreativo y cicloindoor.

Bloque Tematico V. Fundamentos basicos de las disciplinas ciclistas.

TEMARIO PRACTICO:

Segun horario oficial de la asignatura, se prevé la realizacion de actividades practicas con bicicletas:
¢ Labicicleta: Componentes, mantenimiento y reparaciones comunes.

¢ Gymkanas en la pista polideportiva exterior de la Facultad.

* Rutas en BTT.

Es necesaria la utilizacion de una bicicleta de montafia en condiciones de uso, con cambio de marchas. El uso del
casco sera obligatorio.

Ademas, en base al convenio de colaboracion con la Federacion Melillense de Ciclismo, se realizard al menos una
salida conjunta, de caracter optativo, al medio natural a establecer y desarrollar con los alumnos.

Por ultimo, los alumnos deberan elaborar, en pequefios grupos, propuestas didacticas de situaciones de ensefianza-
aprendizaje para cada uno de los contenidos desarrollados en el temario tedrico y practico.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

VELA

e Abascal, A. & Brunet, G. A. (1997). Apuntes de iniciacion a la vela. Barcelona: Real Federacion Espafiola de Vela.

¢ Bernal J.A. & Corral, A. (2002). Juegos y actividades con monopatin. Sevilla: Wanceulen.

e Bernal J.A. (2002). Juegos y ejercicios de patines en linea. Sevilla: Wanceulen.

¢ Hutchinson, D. (2002). Kayak de mar. Manual completo. Madrid: Desnivel Ediciones.

e Sanchez, G, Segado, S. & Romero, Z. (2010). Manual de iniciacion a la vela y el piragiiismo: sesiones practicas.
Murcia: Diego Marin Librero editor.

Bibliografia complementaria:

e Bailie, M. (2002). Canoeing & Kayaking. Technique. Tactcs. Training. West Yorkshire: The Crowood Press.
¢ Botta, G. (2002). Curso de vela. Barcelona: De Vecchi.

¢ British Canoe Union (2002). Canoe andkayak handbook. Wales: Pesda Press.

¢ Budworth, G. (2000). Nudos nauticos. Barcelona: Paidotribo.

e C(Carr, G. (1997). Mechanisc of sport. lllinois: human Kinetics.

¢ Hay, ].G. (1993). The biomechanics of sports techniques. New Jersey: Prentice Hall.

¢ Kenny, D. (1994) Las velas. Madrid: Pirdmide.
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e Mas,]. (1991). La vela latina: un simbolo de la cultura Mediterranea. Murcia: Mediterraneo.

e Pinsach, ]. (2004). Metodologia de la ensefianza en vela. Barcelona: Paidotribo.

e Seidman, D. (2006). El kayakista de mar. Guia completa para el palista en mar abierto. Badalona: Paidotribo.
e Verrney, M. (2001). Mantenimiento, y conservacién de barcos. Madrid. Tutor.

¢ Violan, C.]. & Pinsach, ]. (2002). Entrenamiento psicoldgico en vela. Barcelona: Paidotribo.

CICLISMO

e Algarra, J.L., Gorrotxategi, A. (2012) El Entrenamiento en el Ciclismo de Ruta. Ed. Biocorp Europa.

e Burke, E. (2003) High Tech Cycling. Human Kinetics Publishers; Edicion: 2nd Revised edition.

¢ Barbado, C. & Barraco, D. (2007) Manual de ciclo indoor avanzado. Barcelona: Paidotribo.

¢ Charmichael, C. Burke, E.R. (2006) Bicicleta. Salud y ejercicio. Barcelona: Paidotribo.

¢ Izquierdo Macén, E., Gémez Alonso, M.T. (2002). Los origenes del ciclismo de competicién en Espaifia. Revista
Espaiiola de Educacién Fisica, 4, (9), 17-30.

* Lopes, B,, Mccormack, L. (2006) Técnicas maestras de la mountain bike: para dominar y sobresalir en todos los
estilos. Madrid: Tutor.

¢ Piednoir, F,, Meunier, G., Pauget, P. (2000) La bicicleta. Descubre y practica el cicloturismo. Barcelona: Inde.

¢ Teolis, G., Leoni, F. (2000) Mountain bike: aprende a pedalear en el medio de la naturaleza con cien ejercicios
progresivos. Barcelona: Grijalbo Mondadori.

¢ Wallack, R.M,, Katovsky, B. (2007) Ciclismo de por vida. Montar en bicicleta hasta los cien afios. Barcelona:
Paidotribo.

e Zabala, M., Som, A, Sanchez, C.,, Guerrero, D.]J., Cabeza de Vaca, S. (2007) La escuela de ciclismo. Pautas basicas y
propuestas para su funcionamiento. Federacién Andaluza de Ciclismo.

ENLACES RECOMENDADOS

VELA:

Deporte Escolar del Consejo Superior de Deportes (CSD) www.csd.gob.es
International Dragon Boat Federation: www.idbf.org

Real Federacién Espafiola de Vela: www.rfev.es.

Asociacion Espafiola de Meteorologia: http://www.aemet.es/es/

Sail Safe: www.nmm.ac.uk/sailsafe/

CICLISMO:
Pagina oficial de la Real Federacién Espafiola de Ciclismo: www.rfec.com
Pagina oficial de la Federacidn Melillense de Ciclismo: www.fmciclismo.net

Melilla ConBici: https://melillaconbici.com/

METODOLOGIA DOCENTE

VELA

Técnicas a Utilizar en el Proceso Didactico.

La Clase Tedrica. Consideramos que su marco es el aula y pretendemos que sea la guia del trabajo a desarrollar
aunque no por ello la mas importante. Segin el disefio que se aporta, este tipo de intervencién acompaifia el
desarrollo del Programa a lo largo del curso académico.

Los métodos a utilizar en el desarrollo de las clases tedricas son:

e Método Expositivo. Posibilita la introduccién de las Unidades Didacticas y Temas del programa.
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e Método Discursivo. Es una férmula activa y su utilizacién requiere promover el didlogo y las discusiones de
alguna forma guiadas y encauzadas por el profesor.

e Técnicas de Discusién en Grupos. Pretende promover la mejora del aprendizaje de los estudiantes y su fin es
lograr que los alumnos se expresen acerca del problema objeto de estudio, identificandolo adecuadamente.

La Clase Tedrico-Practica. Se trata de una realizacion practica seguida y/o precedida por los contenidos teéricos de
los que parten. Su marco son los espacios destinados a la practica motriz y al andlisis de la ensefianza préactica.

La Clase Practica. Su marco ideal es al aire libre y también los espacios abiertos donde se puedan desarrollar estas
practicas. Persigue poder vivenciar determinados aspectos tratados en el aula e ir desarrollando su capacidad
docente para intervenir en las aulas, para terminar en la inmersién progresiva en la realidad del contexto escolar
(Practicas de Catedra).

e Practicas Simuladas:
» Dirigidas por el Profesor.
* Dirigidas por los Propios Alumnos.
Este tipo de practicas van a ser realizadas por los alumnos. En una primera fase, el profesor intervendra poniendo en
practica los contenidos del temario que se va desarrollando para en una segunda, dejar la intervencién en sus manos.

e Exposiciones bajo la supervision del profesor de trabajos realizados en grupo sobre aplicaciones a
determinados Temas.

Recomendaciones para el estudio y la docencia. Tener en cuenta las indicaciones que le dara su profesor al inicio
de curso. El profesor concretara al grupo de alumnos la periodizacion de los contenidos, las metodologias a seguir,
asi como otras pautas de interés que afectan al aprendizaje de la asignatura. Asistir a las clases y participar en ellas
de forma activa. Orientar el esfuerzo y el estudio al razonamiento argumentado de los contenidos de la asignatura.
Tener presentes los conocimientos adquiridos en otras asignaturas del moédulo de Educacién Integral, para ir
relaciondndolos con los temas tratados en esta asignatura y adquirir, de este modo, un conocimiento global y
fundamentado. Consultar la bibliografia recomendada en cada tema y no limitarse al estudio de los apuntes tomados
en clase. Utilizar el Campus virtual o el correo electrénico para la consulta y resolucién de dudas al profesor. Asistir a
las tutorias académicas para resolver cualquier tipo de dudas relacionadas con la asignatura.

Material necesario. Para las clases practicas de esta asignatura es obligatorio que el alumno lleve ropa cdmoda y
ligera y ropa apropiada para la realizacién de las sesiones practicas: neopreno corto o camiseta de licra, escarpines,
proteccidn solar, gorra, cortavientos, etc.

Tutorias. Breve descripcion.

La asistencia a las Tutorias ECTS, es fundamental para conocer el funcionamiento y el uso de todos los materiales
didacticos y de la normativa de esta asignatura. Las tutorias tienen como objetivo orientar y asesorar al estudiante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir a la consolidaciéon de conocimientos, habilidades, destrezas,
capacidades y actitudes vinculadas con competencias transversales o generales como trabajo en equipo,
comunicacion oral y escrita, valores y deontologia profesional y aprendizaje auténomo del estudiante.

Ademas, las tutorias serviran para realizar el seguimiento y evaluacién de trabajos de la asignatura, orientar sobre
los contenidos del programa de la asignatura, las actividades formativas y las metodologias de ensefianza asi como
los sistemas de evaluacion, facilitar las fuentes bibliograficas y documentales para la elaboracion de trabajos y de
contenidos del programa de la asignatura asi como asesorar sobre cdmo abordar las actividades en los seminarios
practicos y planificar y realizar un seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje orientado a la adquisicion de
las competencias de la asignatura.
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CICLISMO
1. Teoria:

La mayoria de los temas teéricos se expondran de la forma clasica mediante lecciones magistrales. El resto del
temario lo expondran los propios alumnos, empleando para su preparacion parte del trabajo auténomo que deben
realizar de forma no presencial. Este trabajo sera tutelado por el profesor y se desarrollard en forma de seminario:
Exposicién en clase del tema asignado. Para ello, se distribuirdn los temas entre los alumnos con suficiente
antelacién para que los preparen y sean supervisados por el profesor antes de la exposicién, durante la cual se
fomentara el debate entre los alumnos, actuando el profesor de la asignatura como moderador. Al final de cada
exposicion se desarrollard un estudio, comentario y discusiéon sobre casos practicos. Ademas, el profesor podra
encargar a los alumnos realizar trabajos sobre la asignatura de forma individual. Tutorias: reuniones peridédicas en
tutorias especificas donde resolver dudas planteadas por los alumnos.

2. Practica:

1. Las practicas que se van a realizar en las clases tanto tedricas como practicas, tienen como principal exponente la
participacién del alumno.

2. Las clases practicas completan a las teoricas, y la finalidad de las practicas es la ensefianza de la realizacién de una
técnica, una metodologia, en definitiva una actividad fisica y deportiva para asi tratar de establecer una ensefianza
integral en el alumno.

3. Las practicas de ciclismo se van a realizar en las instalaciones de la Facultad (y en su caso en el medio natural de
forma opcional y a establecer con los alumnos).

Recomendaciones para el estudio y la docencia:
Material necesario: Para las clases practicas de Ciclismo es obligatorio que el alumno venga provisto de bicicleta
(recomendable Bicicleta Todo Terreno) asi como casco protector homologado.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

VELA:

EV-I1: Examenes escritos relacionados con los contenidos teéricos.
EV-12: Practicas.

EV-14: Participacion en debates y puestas en comun.

EV-I5: Trabajos Individuales y Grupales.

e Examen tedrico de 1a asignatura: ..o s s s s e Hasta el 30 %
e Practicas simuladas, practicas y tutorias: Asistencia, participacién y memoria Hasta el 50 %
e Asistencia a clases tedricas, PartiCipacion, ELC......coocu e ereerrieriesreeieere et e e e eer e e e ee e r s e Hastael 10 %

¢ Trabajos de apliCACiONES tEOTICAS ... .. e eeeereerrieries e ereere e e e sreere s e e e e e ees e e e sseea sresaeeeeen e e Hasta el 10 %
(Por entrega en fecha acordada hasta 5 % y por la correcta adaptacion al aspecto teérico que corresponda hasta
15 %).

e Por trabajo Fin de Asignatura: Revision critica de bibliogréfica, revistas o programas de TV relacionados con la
T3 Fed 0 LD D TP Hasta el 10 %
(El alumno/a deberd entregar un trabajo individual donde contraste lo aprendido con la informacién que pueda
encontrar relacionada con la asignatura, haciendo una valoracidn critica tanto a favor como en contra de lo
encontrado. Se considera temadtica para estos trabajos: las revisiones bibliograficas, los articulos de revistas
especializadas, programas de TV relacionados con la asignatura, trabajos de investigacién, etc. (Los trabajos
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deberan tener una extensiéon minima de 5 folios e incluiran fotocopia del manual o material donde se consulta el
trabajo y la bibliografia).
Nota: Cada apartado debera ser al menos del 50 % de su valor para poder superar la asignatura.

CICLISMO:
El proceso de evaluacidn sera preferentemente de tipo continuo. De este modo se podra valorar al alumno a lo largo
de todo el curso. A continuacién se presenta el esquema de asignacién de puntos en el sistema de evaluacidn.

La asistencia a las clases practicas es obligatoria (se controlara la asistencia).

INSTRUMENTOS:

¢ EV-I1 Examenes escritos relacionados con los contenidos teéricos.

e EV-I2 Exposicion de trabajos (individuales o en grupo).

e EV-I3 Disefio de situaciones de aprendizaje para cada uno de los contenidos desarrollados en el temario teérico
y practico.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Evaluacidn de los contenidos teéricos:

Los contenidos tedricos de la asignatura seran evaluados mediante la realizaciéon de una prueba escrita, segin
calendario oficial de examenes. Dicha prueba escrita constard de diferentes ejercicios tales como preguntas de
elecciéon multiple, preguntas cortas, preguntas a desarrollar y supuestos practicos.

Para superar la asignatura es necesario que la nota del examen tenga una calificacién minima de 5 puntos sobre 10.

Evaluacién de los trabajos realizados y expuestos por los alumnos (individual o en grupo):

Al comienzo del curso se distribuirdn una serie de temas de la asignatura entre los alumnos y se fijara la fecha
aproximada de su exposicion en clase. Cada trabajo se evaluara en sus contenidos, exposicidon y defensa del tema.
Ademas de la presentacion, los alumnos encargados de realizar el trabajo deberdn confeccionar un resumen que
servira al resto de la clase para estudiar el tema, y una serie de preguntas que el resto de compafieros deberan
contestar.

Dichos trabajos podran ser propuestos por el alumno. Pueden ser considerados trabajos las revisiones bibliograficas,
articulos de revistas especializadas, programas de TV relacionados con el contenido tedrico y practico de la
asignatura, trabajos de investigacion- accion, etc. (Los trabajos bibliograficos deberan tener una extensién minima
de 5 folios e incluiran fotocopia del manual o material donde se consulta el trabajo y la bibliografia).

Todos los trabajos presentados incluiran una declaracién expresa de originalidad.

Disefio de situaciones de aprendizaje:
Los contenidos practicos del curso seran evaluados mediante el disefio, por parte del alumno, de una situacion

enseflanza-aprendizaje relacionada con el ciclismo. Dicha propuesta didactica serd entregada al profesor para su
revision y, posteriormente, sera aplicada durante el desarrollo de las sesiones practicas.

PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION:

¢ Prueba evaluativa escrita (examen teérico) : 60%

¢ Trabajo en grupo: 20%.

e Actividades practicas del aula, disefio de situaciones de aprendizaje: 10%
e Actividades practicas del aula, asistencia y participaciéon: 10%.

NOTA: Los alumnos que NO puedan asistir a las practicas de la asignatura no podran superar esta materia mediante
el proceso de evaluacién continua y ordinaria, ya que se considera una parte fundamental del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la misma, debiendo acogerse a la prueba de evaluacién dnica y final (el nimero maximo de faltas a
practicas, sera de 3).
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DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA"

De acuerdo con la normativa de evaluacién y calificacién de los estudiantes de la Universidad de Granada, segin el
articulo 6.2, los alumnos tienen la posibilidad de acogerse a una evaluacién final y tnica, a la que podran acogerse
aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el método de evaluacién continua por motivos laborales, estado de
salud, discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir el régimen de evaluacion
continua. Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante lo solicitard al Director del Departamento (quien
dara traslado al profesorado correspondiente), alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder
seguir el sistema de evaluacién continua. El plazo de solicitud sera de 2 semanas desde el comienzo de la imparticién
de la asignatura. Si concurren circunstancias excepcionales, el cémputo del plazo se hard a partir de la fecha de
matriculacién (normativa NCG78/9), en cuyo caso, el alumno deberd acreditar esta ultima fecha cuando curse la
solicitud. Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa y por escrito del Director del
Departamento, se entendera estimada la solicitud. En caso de denegacion, el estudiante podra interponer, en el plazo
de un mes, recurso de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o Director del Centro, agotando la via
administrativa.

VELA:

Teniendo en cuenta que a estas convocatorias acudirian alumnos que no han superado la asignatura por los
procedimientos descritos o bien, si estando matriculados no pueden asistir regularmente a las clases Tedricas,
Tedrico-Practicas o Practicas, se contemplaria la adquisicion de al menos el 70 % de los objetivos de la asignatura
segun los criterios de evaluacidn siguientes:

* Asistencia y participacion a clases tedricas ............ 10 % (NO)

¢ Disefos de aplicaciones teérico-Practicas ............. 20 % (NO)

LI & = ot 0 Uor- 1 OO OO 20 % (NO)

¢ Examen tedrico de la asignatura..........ccceceeceneeneene. 40 % (SI)

e Por trabajos de revisién bibliografica, de revistas o programas de TV, relacionados con la asignatura o trabajos
de INVEStIZACION ....c.viuveeieeieeeieie e e e e 30 % (SI)

La asignatura sé6lo podria ser superada en el 60 % del total de las prescripciones que tiene que superar el
alumno de asistencia regular.

CICLISMO:
Dicha prueba consistira en:

* Examen escrito sobre los contenidos de la materia: 60%.

¢ Entrega de los trabajos solicitados a lo largo del curso: 20%.

¢ Diseflo de un programa de intervencién dirigido a un grupo de nifios/as, relativo a los contenidos tratados en la
materia: 20%.

El alumno dispondra de un total de 4 horas para la realizacién de esta prueba final.

Respecto a las posibles incidencias que pudieran surgir en la fecha de las convocatorias ordinaria y extraordinaria, se
estara a lo dispuesto en la normativa interna de la facultad, aprobada en Junta de Facultad.
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CRITERIO FINAL DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

La calificacion final de la asignatura vendra determinada por la nota media alcanzada en cada una de las dos partes
que la componen (Vela y Ciclismo), siempre y cuando el alumno haya superado las dos partes. En concreto, el
porcentaje que se aplicara sobre la calificacion final de la asignatura sera el siguiente:

e Vela: 50%.
¢ Ciclismo: 50%.

En el caso de que el alumno no haya superado alguna de las dos partes, la asignatura quedara suspensa, por lo que
debera examinarse de la parte pendiente en convocatoria extraordinaria.

Si en convocatoria extraordinaria el alumno/a tampoco consigue superar la parte pendiente, la asignatura quedara
definitivamente suspensa. No se guardara ninguna nota para el curso siguiente.

Por ultimo, aquellos alumnos/as que habiendo superado cada una de las partes deseen mejorar su nota final, en la
convocatoria extraordinaria tendran la oportunidad de entregar nuevos trabajos y/o repetir el examen con el fin de
conseguir dicha mejora.

INFORMACION ADICIONAL
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