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Gracia Cristina Villodres Bravo

t"_lcl' T | Personal Investigador en Formacion Predoctoral FPU en el Departamento de Didactica de la Expresién Musical,
4 Plastica y Corporal en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Granada. Doctoranda en el
1 programa de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Granada.

Formacion académica. Graduada en Educacién Primaria con mencién en Educacién Fisica por la Universidad de
Granada (2016-2020), recibiendo el premio a mejores expedientes académicos (2019-2020) y ocupando la
4? posicion a Nivel Nacional 2020 en Educacién Primaria segin la Sociedad Espafiola de Excelencia Académica
(SEDEA). Asimismo, ha realizado el Master en Investigacién e Innovacién en Curriculum y Formacion
(2020-2021). Durante este periodo, disfruté6 de una Beca de Colaboracién en el Departamento de Didactica de la
Expresién Musical, Plastica y Corporal de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Granada.
Acabado el mismo, fue premiada por el Consejo Social de la Universidad de Granada en la II Convocatoria de
Ayudas al talento del estudiantado de la Universidad de Granada para Iniciacién a la investigacién en el Area de
Artes, Humanidades y Ciencias Sociales y Juridicas. De esta manera, inicia el estudio en desarrollo de su tesis
relacionada con la actividad fisica, nutricién saludable, salud mental, procesos cognitivos y el rendimiento
académico en estudiantes preadolescentes.

Docencia: Imparte docencia en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Granada. Concretamente, en el Grado de Educacién
Primaria, en la asignatura de Ensefianza de la Educacion Fisica en Educacién Primaria; y en el Grado de Educacién Infantil, en la asignatura de
Motricidad en la Educacién Infantil.

Linea de investigacion

Su linea de investigacion se orienta dentro de la Educacién Fisica y Salud hacia el estudio del efecto de la actividad fisica y nutriciéon saludable sobre
los procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje, el rendimiento académico y la salud mental en estudiantes preadolescentes. Forma parte de la
Asociacién de Docentes e Investigadores Jovenes en Educacion y Salud (ADDIJES). Asimismo, ha asistido o participado en multiples actividades
formativas: congresos, jornadas, seminarios, webinars, conferencias, cursos, etc., tanto nacionales como internacionales.
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